
 
 
 
 

Zangdag voor cursisten, oud cursisten 
en alle geïnteresseerden, 

                                                                                                                                      
 

Zaterdag 8 maart 2025 
 
 

Locatie: 
Abdij O.L.Vrouw van Nazareth, Abdijlaan 9, 2960 Brecht, +32 3 3139250,    
abdij.nazareth@telenet.be, www.abdijnazareth.be 
          

Docent:  
Anthony Zielhorst is lid van de redactie van het Gregoriusblad, voorzitter van de 
stichting Amici Cantus Gregoriani. Gregoriaans voert hij uit met Gregoriaans Koor 
Utrecht. Tot 2018 was hij in Den Haag werkzaam als Hoofd van de afdeling Jong 
Talent en van de dirigentenopleiding. Sinds zijn pensionering wijdt hij zich aan een 
promotieonderzoek: “Leven en werk van Henk Badings (1907-1987)”.  
 

Onderwerp: Donkere Metten van het Triduum Sacrum: muzikale diepgang bij het 

hoogtepunt van het kerkelijk jaar: lamentaties, psalmodie en responsories. 
 

Voertaal: Nederlands 
 

Inschrijving:  
Inschrijven per mail mia.pastijn@telenet.be of cursist.gregoriaans@telenet.be  
Mia Pastijn,  Keldermansvest 47, 2800 Mechelen, tel.: 032 15 201826   
Gelieve duidelijk te vermelden indien u een middagmaal/soep wenst te nemen. 
De inschrijving is definitief door storting op rek.nr.van Centrum Gregoriaans  : 
BE22 7370 1000 1147    BIC : KREDBEBB    Met vermelding: “zangdag 08-03-2025” 
Uiterste datum van inschrijving: 2 maart 2025. 
 

Prijs:  
Zangdag : € 30. 
Middagmaal (2 koffies inbegrepen): € 20,  enkel soep (2 koffies inbegrepen): € 12 
2 koffies/thee zonder middagmaal of soep: € 5 
 

Dagindeling: 
09u30 onthaal – 10u00 sessie 1 – 11u00 pauze – 11u15 sessie 2 – 12u15 – 
middaggebed in de kerk – 12u30 middagmaal – 13u30 sessie 3 – 14u45 pauze – 
15u00 sessie 4 – 16u00 einde. 
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